Необходимое личное снаряжение

Теплая шапка, легкая шапочка,

маска от ветра, крем от солнца, защитные очки,

пуховка, ветровка, непромокаемая накидка / ветровка, свитер, рубашка, термобелье,

перчатки, капроновые рукавицы, теплые рукавицы,

утепленные брюки, ветровые брюки, 

носки шерстяные 3 пары, простые 3 пары, чуни,

непромокаемая накидка на рюкзак,

миска, кружка, ложка, нож, налобный фонарь, спички,

туалетные принадлежности,

рюкзак, коврик (1-2 по указанию Шуры).

Итого около 6-7 кг.

Ботинки, бахилы,

лыжи, палки.

Специальное снаряжение
 
Лавинный шнур 12 м, кошки, обвязка, 2 карабина, жумар, спусковое приспособление, репшнур 1.5 м.

